筑安思危——建筑现场安全通识与零伤害实践指南

课程背景
随着建筑行业的飞速发展，施工现场事故频发，对工人安全提出了更严峻的挑战。建筑工人安全关乎生命与企业发展，法规体系日益健全，现场管理标准愈发严格。只有系统掌握安全理论与实操经验，融合最新法规、典型案例和应急预案，才能真正实现低事故率、降损耗、高效率的团队目标。本课程聚焦建筑工人通识安全理论知识，帮助大家实现“零伤害现场”，是所有一线工人及管理者不可或缺的专业基础。
本课程涵盖建筑工人必须掌握的通识安全理论知识，包括法律法规、现场入场须知、劳动防护用品应用、安全标志识别、用电与消防安全、职业卫生防护以及特种作业风险辨识和防控。通过案例分析、互动体验和情景游戏，深度剖析每一个安全维度，让大家不仅知其然，更知其所以然，灵活应对复杂环境，全面提升建筑现场安全管理水平。

课程收益
● 事故率大幅降低，减少人身伤亡与设备损失，提升企业安全形象。
● 规范工人行为，减少停工和保险赔付，显著节约成本，增强项目管理效率。
● 高安全标准推动生产进度，提高团队凝聚力和员工忠诚度，增强企业市场竞争力。
● 构建合规体系，稳步满足国家法律法规、投标资质与质量验收要求。

课程时间：1-2天，6小时/天
课程对象：建筑产业一线工人\基层管理者
课程方式：理论讲解 + 视频案例 + 角色扮演 + 现场实操，其中理论占60%、案例/范例讲解占 20%、现场演练占 15%、点评总结占5%

课程大纲
第一讲：法律法规基础知识
一、安全生产法深度剖析
1. 安全生产发展观，两个至上与两个根本
1）两个至上：生命至上、人民至上
2）两个根本：从根本上消除事故隐患、从根本上解决问题
2. 安全生产法立法目的
3. 安全生产法基本于从业人员的要求
4. 从业人员的安全生产权利和义务
案例：安全生产重大责任事故罪
二、劳动法与劳动合同法
1. 劳动法立法目的
2. 劳动法中规定的从业人员应有的权利
3. 劳动合同法是劳动法的有效补充
三、消防法
1. 消防法立法目的
2. 消防法有关单位和个人的法定义务
四、特种作业证书
1. 特种作业证书行业分类、适用范围
2. 特种作业证书核验查询
案例：某企业员工无证操作导致事故发生

第二讲：产业工人入场基本知识
一、建筑施工现场环境识别
1. 建筑施工
2. 施工环境
3. 施工机械
4. 功能区域
二、入场须知
1. 早班会的标准流程
1）参与人员：以班组为单位组织
2）开展时间：每日进场工作前
3）基本内容：班前点名、班前检查、布置任务、安全警示、安全交流、总结表扬
2. 岗位要求
1）体检合格
2）三级安全教育培训合格
3）正确佩戴防护用品
3. 安全“三宝”“四口”“五临边”
1）“三宝”：安全帽、安全带、安全网
2）“四口”：楼梯口、电梯井口、预留洞口和通道口
3）“五临边”：沟/坑/槽和深基础周边，斜道侧边、楼层周边、平台阳台周边、屋面周边
三、“三违”、“四不伤害”
1. 三违：违章指挥、违章操作、违反劳动纪律
2. 四不伤害
1）不伤害自己
2）不伤害他人
3）不被他人伤害
4）保护他人不受伤害

第三讲：劳动防护用品全解析
视频导入：劳动防护用品的认识与使用
[image: ]一、头部防护用品-安全帽
1. 安全帽的构造及使用前的检查
工具：安全帽构造图
1）帽壳是否变形破损
2）各部件是否齐全
3）三证是否齐全，是否在有效期内
2. 如何正确使用安全帽
1）人的头顶和帽体内顶部的空间垂直距离一般在25—50mm之间,至少不要小于32mm为好2）下额带必须系住下额，不得过紧或过松（能伸进一拇指为宜）
案例：安全帽防护缺失事故
二、眼、面部防护用品
1. 防冲击眼护具
2. 焊接眼护具
3. 激光护目镜
4. 炉窑护目镜 
5. 微波护目镜
6. X射线防护眼镜
7. 化学安全防护镜
8.防尘眼镜
2、 听觉、耳部防护用品
1. 听力防护用品种类
1）耳罩
2）耳塞
3）防噪声帽
2. 听力防护用品的正确使用
1）根据作业现场噪声的大小选择不同的防护耳具
a一般总噪声级不超过100dB时
b总噪声级在100dB～125dB时
c总噪声级超过125dB时
2）佩戴耳塞时轻轻推入外耳道内
注意：患中耳炎的人不能用耳塞，应用耳罩或防噪声帽
3）使用耳罩时应先检查外壳有无裂纹和漏气现象
三、手部防护用品
1. 手部防护用品种类
1）劳动保护手套
2）带电作业用绝缘手套
3）防酸碱手套
4）橡胶耐油手套
5）焊工手套
2. 手部防护用品的使用方法
1）选择适当的尺码
2）检查手套是否有损坏
3）已被污染的手套要先包好再丢弃
4）再用式的防护手套，在使用后要进行清洁及风干
四、足部防护用品
1. 足部防护用品种类
1）防刺穿防护鞋
2）防砸防护鞋
3）防油防护鞋
4）防寒防护鞋
5）耐高温防护鞋
6）电绝缘鞋
2. 足部防护用品的使用方法
——要根据施工作业环境的危害性质和危害程度，选择相应类型的安全防护鞋
五、呼吸类防护用品
1. 过滤式呼吸防护装备
2. 隔绝式呼吸防护装备
六、防护服类防护用品
1. 防护服类防护用品分类
1）一般防护服
2）防静电服
3）防寒工作服
4）阻燃工作服
5）焊接防护服
6）防酸碱防护服
2. 防护服类防护用品保养
1）定期清洗
2）注意存放环境
3）不常用的放回原包装
4）定期检查和更换
七、防坠落类防护用品
1. 防坠落类防护用品分类
1）安全带
2）安全网
2. 正确使用安全带
视频演练
案例：防坠落类防护装备缺失（失效）事故

第四讲：安全色和安全警示标志
一、安全色
1. 安全色的种类：红、黄、蓝、绿
2. 各类安全色表示所指
1）红-表示禁止、停止、危险以及消防设施
2）黄-表示警示，提醒人们注意
3）蓝-表示指令，要求人们必须遵守的规定
4）绿-表示给人们提供指示、允许、安全的信息
二、施工现场安全警示标志
1. 禁止标志
2. 警告标志
3. 指令标志
4. 提示标志
三、施工现场常见安全警示标志

第五讲：施工现场用电安全
一、电流对人体的危害
1. 电击
2. 电伤
3. 电磁场伤害
二、用电基本须知
1. 电气作业人员需持证上岗
2. 电气设备必须有保护接地、接零装置和漏电保护装置
3. 作业前必须验电
4. 一般情况下禁止带电作业
5. 禁止违规使用电热器具
6. 不用湿手触摸、湿布擦拭灯具、开关等电器用具
7. 经常接触和使用的电源箱、开关、插座、插头及电缆等必须保持完好，不得破损或使带电部分裸露
8. 当开关上有[禁止操作]的警示牌时绝对不能打开
9. 中断作业或停电时应关闭电源开关
10. 发现线路有异常立即通告电工处理
三、施工现场常见不安全用电行为
1. 过路面、加工场区电线未穿管保护
2. 开关箱倒置，支腿高度不足
3. 漏电保护器缺失或失效
4. 电线凌乱，相互缠绕
5. 无电箱门，穿线未通过开关箱下部空洞
四、施工现场用电纪律
1. 未持电工合格证，不准安装，维护电气设备，不得从事电工作业
2. 任何人不准乱动电气设备和开关
3. 不准使用不合格的电气设备或工器具
4. 不准用电热设备和灯泡取暖
5. 检修中停电设备，任何人不准擅自合闸和拔去熔断器
6. 熔断丝熔断时，不准随意加大容量或更换铝（铜）丝等
7. 未办动火票不准在电缆夹层或电缆沟进行明火作业
8. 不准随意进入或接近高压电气设备区域
9. 未办工作票（操作票）不准进行电气作业（操作）
10. 发现有人触电，不准在未切断电源时，解救触电者
五、触电事故处置
1. 基本处置措施
1）发现有人触电应迅速使触电者脱离电源，可用带绝缘手柄的工具切断电源
2）用干燥工具挑开触电者身上或身下的电源线
2. 注意事项
1）切勿用潮湿的工具或金属物拨开电线
2）切勿用手触及带电者
3）切勿用潮湿的物件搬动电者
视频案例：触电事故

第六讲：施工现场消防安全
1、 消防安全基本知识
1. 火灾和燃烧条件
1）火灾是在时间或空间上失去控制的燃烧所造成的灾害
2）任何物质发生燃烧，都要有一个由未燃状态转向燃烧状态的过程
2. 火场中致人伤亡因素
1）浓烟
2）有毒气体
3）缺氧
4）烧伤
5）吸入热气
6）行为失当
二、常用消防器具使用方法
1. 施工现场发生火灾的物质种类及灭火器选择
1）A类-固体物质 磷酸铵盐ABC干粉灭火器
2）B类-液体物质 碳酸氢钠BC、磷酸铵盐ABC干粉灭火器
3）C类-气体物质 碳酸氢钠BC、磷酸铵盐ABC干粉灭火器
4）D类-金属物质 粉状石墨灭火器
5）E类- 带电火灾 磷酸铵盐ABC干粉灭火器
6）F类-烹饪器具内的烹饪物火灾 干粉灭火器 水基型灭火器
2. 消防器材的使用方法及注事项
1）灭火器
2）消火栓
教具演练及视频播放：消防器材使用
三、火灾逃生技能
1. 逃生时的心态
2. 做好防烟措施
1）湿毛巾
2）简易防烟面具
3. 辨别方向找出口
1）了解火灾疏散逃生的线路
2）逃生时要尽量使身体贴近地面或匍匐前进，按照“安全出口”的疏散指示标志撤离
4. 听从安排有序撤离
视频：火场逃生技能

第七讲：职业卫生与职业病防治
一、职业健康基本知识
1. 职业病定义
2. 职业病危害
3. 职业病特点
1）病因明
2）病因可测
3）群体性
4）多无特效药
4. 职业病危害因素侵入人体的途径
1）呼吸道
2）皮肤
3）消化道
二、建筑施工常见职业病
1. 尘肺病
2. 中暑
3. 电光性眼炎

第八讲：特种作业风险辨识及防控措施
一、特种设备操作人员
——岗位风险分析及防控措施
1． 设备未点检、安全装置失效、部件磨损老
2． 严格执行“三检”制度：日检、周检、月检
重点检查：安全装置、制动系 统、钢丝绳、限位器等，留存检查记录
二、特种设备安拆人员及高处作业
1. 岗位风险分析
1）安全防护不到位
2）技术及专业技能不足
3）环境因素不良等
2. 防控措施
1）作业前应进行作业环境风险识别
2）五级大风及雨天，禁止露天高处作业

课程回顾与安全体系自检
——安全知识归纳与案例复盘
1. 课程回顾
2. 安全体系自检秘籍
3. 我的安全成长故事分享
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